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名誉会長 挨拶 

 

皆様こんにちは。さいたま市長の清水勇人でございます。 

大田会長をはじめ、校友会の皆様方には、日頃から市政

全般にわたる格別の御協力と御支援を賜わり、深く感謝を申

し上げます。 

シニアユニバーシティを御卒業された皆様が、自らの生き

がい・健康づくりのためにとどまらず、地域の活性化のために

生き生きと御活躍されていることは、大変素晴らしく、また頼

もしい限りです。 

引き続き、地域と繋がることにより、健康で充実した日々を過ごしていただくととも

に、高齢者が生涯現役として暮らせる社会の実現や、安心して暮らせる地域社会の実

現など、本市のまちづくりの推進に御協力を賜りますようお願い申し上げます。 

さて、近年、人口減少の本格化や少子高齢化の進行等により、家庭・地域のつなが

りが希薄化している傾向があり、社会構造の変化とともに、個人や世帯が抱える生きづ

らさやリスクも複雑化・多様化してきております。ひきこもり状態の長期化等による 8050

問題や老老介護などの問題は、他人事ではない方もいらっしゃるのではないでしょう

か。 

本市では、このような地域福祉を取り巻く環境の変化に対応していくため、「さいたま

市第２期保健福祉総合計画」を見直し、新たに「さいたま市第３期保健福祉総合計画」

を策定しました。本計画に基づきまして、「誰もが生活の場である『地域』において、自

分らしく生き生きと健康で安心して暮らせる地域共生社会の実現」を目指し、支援体制

づくりや地域福祉活動の活性化に努めてまいります。具体的には、地域の担い手（た

まねっこ）の養成や、地区社会福祉協議会が実施する「高齢者サロン」活動の支援な

ど、元気なシニアの方がより一層御活躍いただける機会の提供を行ってまいります。 

校友会の皆様におかれましては、是非、このような活動にも御参加いただき、今後と

も地域の中心となって御活躍いただけることを心より期待しております。 

結びに、本市の取組に対する皆様の変わらぬ御支援をお願いいたしますとともに、

シニアユニバーシティ校友会連合会のますますの御発展と皆様方の御健勝での御活

躍を祈念いたしまして、挨拶とさせていただきます。 

 

さいたま市長（さいたま市シニアユニバーシティ学長／ 

さいたま市シニアユニバーシティ校友会連合会名誉会長） 

清水 勇人  
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６月１５日（木）さいたま市長、市議会議長、副議長 表敬訪問 

≪左から、金井副会長、大田会長 

清水市長、山本副会長≫ 

≪正面、江原議長、 

右から二人目、神坂副議長≫ 

会長 挨拶 

 

 昨年に引き続き連合会の会長を拝命致しました 

東浦和校協議会・第 16期の 大田 章 です 

シニアの方々と出会い、一年、また一年と積み重ねていくなかで、 

感じました事は人は年齢を重ねても、それぞれの才能を発揮できる場所を見

つけて行動することによって「自分は人に必要とされている」という感情が心に

芽生えて、その感情が、行事等の助け合いを通して、人の心をつなぎ、また新た

な人の輪を作るという「幸せの連鎖」になっているのではないでしょうか。 

そんな前向きな皆様に支えていただき、今日の連合会をこのように運営でき

ることを、心より感謝申し上げます。 

それぞれの幸せ感は違いますが、これからも寄り添い、手をつないで、今日一日

の大切さを感じながら、共に楽しむ日々が送れますよう 

私もお手伝いの一端を担うべく、精一杯務めさせて いただきますので、宜しく

お願いいたします。 
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　　　　　　　 令和５年度 校友会連合会組織図

　　9～18期

＊ 常任理事会の構成：会長１名、専任理事２名、常任理事８名　計１１名

2,061 43 1,854 46 1,716合　計 53 2,825 52 2,578 44
- - - - - -

（272） （9） （261） （7） （186）（9）
（中央校） - - - -
岩槻校 10 351 8 274

7 176 9 174
650 11 565 12 509

7 334 7 336
大宮校 12 771 12 696 12

北浦和校 7 506 6 410 6 335

北大宮校 7 209 8 218 7 173

期数 会員数

東浦和校 17 988 18 979 19 903 18 779 18 697
 協議会 期数 会員数 期数 会員数 期数 会員数 期数 会員数

＊ 理事：全４校各期会長３４名。監事：２名の各々が就任（氏名省略）

＊ 各協議会　年度別　期数及び在籍会員数

（令和５年６月３０日現在）

年度等 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

協議会名 東浦和校 北浦和校 大宮校 北大宮校 岩槻校(休会中)

常任理事
氏　名

清水 俊廣 伊藤 洋一 栗原 嘉津男 福田 信明 2023年度より共同代表制

関　光雄 天野 義弘 高瀬 誠二 渡邉　隆 依田・宮澤他(オブザーバー)

AS・2～7期
9～17期
19・21期

11・13・14期
16～19期

特別・4期
8～15期
17・18期

1〜6期
9〜11期

各 校 協 議 会 理 事 会

総務部 （広報部） 企画部

　共同代表
　依田　　功
　宮澤　孝雄

4期
7～10期
12・17期
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(敬称略)

さいたま市シニアユニバーシティ校友会連合会
会長：大田 章（東浦和校）

定時総会
（１回/年開催）

副会長兼専任理事(２名) 代議員
（各校期：１～２名選出）

東浦和校
協議会

北浦和校
協議会

大宮校
協議会

北大宮校
協議会

休
会
中

岩槻校
協議会

会長：清水 俊廣 会長：尾形 充洸 会長：高松常太郎 会長：福田 信明

ホームページ委員会

常任理事会

(６回/年開催)

理事会

(原則１回/年開催)

金井 信雄(大 宮  校)

山本 吉明(東浦和校)

総務部

部長：金井 信雄

企画部

部長：山本 吉明

各校協議会



 

区

分
事業(行事)名 開催予定日 会場 概  要 特 記 事 項

第2回

日本伝統芸能公演会

2023年10月10日

開場12:45

開演13:30

埼玉会館

大ホール

津軽三味線、和太鼓、お箏、唄、演舞

等、迫力の舞台を繰り広げます。

出演：喜楽座社中他

集客目標：800名以上

連合会 文化祭

「第32回 作品展」

2024年3月19日

～22日

埼玉会館

第1･2展示室

人気ナンバーワン賞あり

(入場者の投票により)

案内チラシを各区役

所他に配備。

一般公開(無料)

連合会 文化祭

｢第31回 芸能発表会｣
2024年3月21日

埼玉会館

小ホール

・名誉会長 清水市長｢基調講演｣あり

・ゲスト出演コーナーあり

(女性ボーカル＆Jazzトリオ)

一般公開(無料)　　

第2回 各校対抗

ボウリング大会
2023年12月8日

浦和スプリング

レーンズ

(中浦和)

各校交流イベント

各校の選手が楽しく競います。

男女別(各5名)参加

個人・団体戦

第12回 さいたマーチ

参加

2024年3月下旬

予定

さいたま

新都心駅東口

特設会場

さいたま市主催｢さいたマーチ｣に

団体参加

募金活動の継続

｢さいたまの未来を担う

子供たちに｣

2023年度

通年
各行事会場

連合会、各校のイベント時等に、募金

活動を行う。

募金の全額を

さいたま市分野別寄付

(7)｢子供･子育て｣に

さいたま市シルバー

作品展への協力
2023年11～12月

・文化センター

・プラザノース

毎年２会場で開催している｢シルバー作

品展｣の設営と運営の支援、お手伝いを

します

赤い羽根共同募金

街頭活動
2023年10月1日

・東浦和駅周辺

・北浦和駅周辺

・大宮駅周辺

各校の代表役員等が街頭に立ち、募金

への協力を呼びかけます。

募金額は｢赤い羽根共

同募金｣事務局へ

第3･4回

合同女性部会

第3回

2023年8月4日

生涯学習セン

ター(大宮)

女性会員の意見反映を強化して、校友

会活動の魅力向上へ

第4回は

2024年1月予定

2023年度シニア大学へ

講師派遣
2024年1月 各校大学

大学生へ

校友会活動の魅力を伝承
各校から役員派遣

組織力向上講座 2024年1月予定 未定

新役員向け(心構え等)講座。

外部講師。

受講２０名程度

出前講師の登録

斡旋強化

2023年度

通年
----

会員が有している才能を発揮する場づ

くりを支援。

各校に登録推進の要請強化

自薦・他薦による

登録

外部講師含む

広報活動の強化

さくらそうの発行他
適宜発行 ----

当会の市民認知度を高め、新入生の応

募人員を増やす。

発行物の露出強化(各区役所等に配備)

広報誌｢さくらそう｣

各行事案内チラシ

ホームページの充実化 適宜更新 ----
タイムリーな広報ツールであるホーム

ページを有効活用していく。
更新頻度の短縮

広

報

活

動

２０２３年度 校友会連合会「主な行事予定」

文

化

活

動

健

康

増

進

活

動

社

会

貢

献

活

動

組

織

力

強

化

４ 
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東浦和校協議会は、２０年を超え今年で２１期が参加してきた伝統ある協議会です。 

また、６９７名と最大の会員数を誇り、各期の交流と伝統を守るために様々なイベントを企画実施

しております。運動系のイベントや文化系の演奏会等のイベント、また地元に貢献するボランティ

ア活動など年間を通してバラエティにとんでおります。 

 

 

 

 

 

 

2022.6.15マリンバピアノ演奏会  2022.9.8サキソフォン演奏会    2022.9.22ボウリング大会 

 

 

 

 

 

 

2022.10.3 赤い羽根共同募金     2022.10.5 ゴルフコンペ       2023.3.11 見沼田んぼ 

キレイきれい大作戦 

 

東浦和校協議会 

2023年5月11日

東浦和校協議会　企画部

№ 活動区分 開催予定日 事業(内容) 主管元 開催場所

1 文化活動 2023.6.14(水) マリンバとピアノ弦楽四重奏演奏会 １３期 埼玉会館　小ホール

2 健康活動 2023.7.16(日) 第４７回 浦和おどり 協議会

3 健康活動 2023.9.7(木) 第４回ボウリング大会 協議会 浦和スプリングレーンズ

4 文化活動 2023.9.14(木) サキソフォン演奏会 １４期 PARCO９階多目的ホール

5 社会活動 2023.10月 赤い羽根共同募金活動 協議会 東浦和駅前

6 健康活動 2023.10月 第５回グラウンドゴルフ大会 協議会

7 健康活動 2023.10.5(木) 第３(９)回ゴルフコンペ 協議会 大宮ＧＣ

8 文化活動 2023.12.11(月) 第９回タンゴ・コンサート １０期 埼玉会館　小ホール

9 文化活動 2023.11月 歌舞伎鑑賞 協議会

10 文化活動 2024.1月 成田山新勝寺初詣 協議会

11 文化活動 2024.1月～3月 美術(映画)鑑賞入場券への助成 協議会

12 社会活動 2024.3月 見沼田んぼキレイきれい大作戦 協議会 見沼田んぼ

13 文化活動 2024.3.28(木) 第５回スプリング・コンサート １５期 埼玉会館　小ホール

２０２３年度「東浦和校協議会」事業計画（案）



 

 

２０２２年度は、「新型コロナウイルス」の下火傾向もあり、北協の行事もコロナ以前に回復 

した一年でした。マスク着用は従来通りでしたが、席の制限も緩和され、演奏会や、講演会等 

を楽しむ会員の姿が見られました。７月の「浦和おどり」は依然として中止でしたが、北協演芸

会の昼休み時に全員参加の「浦和おどり」で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

   2022.6.28(火)歴史講座   2023.1.16(月)新春講座     2022.7.19(火) しらこばと音楽団 

 

 

 

 

 

     

                                                    

    2022.9.20(火) あなたの知らない日本の歌       2022.10.18(火) ｳﾞｧｲｵﾘﾝ・ﾌﾙｰﾄ・ﾋﾟｱﾉ演奏会 

 

 

 

 

 

 

 

2022.11.21(月)  北協・第 9回演芸会        2022.12.12(月)第 14回ボウリング大会 

                     2023 年度「北浦和校協議会」事業計画 

開 催 日 2023年度・事業内容 開催場所 主催 

2023.5.23(火) ローズマリーバンドコンサート 武蔵浦和コミセン・多目的ホール 14期 

2023.6.19(月) 歴史講座・どうする家康 浦和コミセン第 15集会室 17期 

2023.7.16(日) 浦和おどり 40名参加 旧中山道 pm6時スタート 北協 

2023.8.30(水) 北協・第 4回健康麻雀大会 雀荘・いこい 13時開始 北協 

2023.11.4(土) サウンドクロスオーケストラ演奏会 武蔵浦和コミセン・多目的ホール 14期 

2023.11.20(月) 北協・第 10回演芸会 浦和コミセン・多目的ホール 北協 

2023.12.11(月) 北協・第 15回ボウリング大会 浦和スプリングレーンズ 北協 

2024.1. 北協・第 5回健康麻雀大会 雀荘・いこい 13時開始 北協 
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北浦和校協議会 

 



 

大宮校協議会の会員は全 1２期５０９名の卒業生で構成されています。  

各期の親睦と親交を深めるため様々な事業を企画・実施したりボランティア活動などの社会貢

献活動を行っています。 

 

 

 

２０２３年度大宮校協議会の主な事業（行事） 

活動区分 事業（行事）名 開催日予定 開催場所 

健康増進活動 
41回グラウンドゴルフ大会 

42回グラウンドゴルフ大会 

2023/5/11 

2023/11/9 
宝来グラウンドゴルフ場 

社会貢献活動 ごみゼロキャンペーン 2023/5/28 大宮駅東口 

健康増進活動 ボウリング大会 2023/6/30 浦和スプリングレーンズ 

健康増進活動 第 11回ゴルフ大会 2023/9/28 大宮国際ＣＣ 

社会貢献活動 赤い羽根共同募金 20223/10/上旬 大宮駅西口 

文化教養活動 第 12回演芸発表会 2023/10/12 プラザノース 

文化教養活動 研修会 2024/1/下旬 未定 

 

第１１回 演芸発表会 

グラウンドゴルフ大会 

ボウリング大会 
大宮べンチャーズﾞライブ 
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大宮校協議会 

 



 

〖第 11 回シニアユニバーシティ・レクチャーコンサート〗 

2022 年 11 月 5 日、北区プラザノースホールにて、400 名近い参加の下、開催致しまし

た。「演奏曲にまつわるエピソードなどのレクチャーを交えた演奏」は曲への興味を一層

かきたててくれ、クラシックへの親近感が増大。 

つ 

 

 

 

 

 

〖講演会 老人ホームの選び方と生活、楽しい介護〗＜2023年 1月 26日＞ 

特養ホーム「諏訪の苑」の小松丈祐氏を講師に招いて、永年に亘る経験からの介護のあ

り方、また、老人ホームの選び方について学習することが出来ました。 

 

〖リンパ体操〗＜2023年 6月 29日＞ 

リンパ液は有害物質を「ろ過」する大切な役割があります。リンパ整体師の村田利美子

氏の指導の下、日常的に活用できる体操を学びました。 

 

 

 

 

 

 

〖ハッピークラブ（北大宮校協議会グラウンドゴルフクラブ）オープン戦〗 

協議会全体のクラブとして結成。20 名を越える会員の参加を得て、初心者の方も猛暑に

負けず汗を流して頑張りました。2023 年 7 月 3 日開催。 

 

 

 

 

 

 

〖2023 年度の今後の予定。会員の皆様の参加をお待ちしています〗 

＊10 月 9 日（祝） 第 12 回レクチャーコンサート  於プラザノースホール 

＊2024 年 2～3 月 協議会初の事業「（仮称）バラエティ文化祭」を開催 

老人ホーム

講演会 

リンパ体操 

初心者も

楽しめる 

入部歓迎! 

北大宮校協議会 
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 岩槻校協議会 

 

岩槻協議会（岩協）は、２０２３年４月から新しい組織・運営体制でスタートしました。みんな

で荷を分かち合い複数の担当者で仕事を進めます。一人ひとりの知恵と工夫、行動力を結集して 

２０２３年度次の事業に取り組みます。 

＊学習講演会 「渋沢栄一と日米人形交流」 ９月７日 

＊グラウンドゴルフ大会 ９月２６日   ＊ボウリング大会  １０月１９日 

＊カントリーウエスタン １１月２１日  ＊赤い羽根共同募金 １０月１日 

＊城下町岩槻鷹狩行列  １１月３日   ＊城下町岩槻健康ウオーキング ２月 

詳しくは岩協の HP、「会報２６号」をご覧下さい。次に、２０２２年の活動を紹介します。 

 

学習講演会 関 幸彦氏 「倉殿誕生 」９月９日 本丸公民館 参加者８１名 

大河ドラマ「倉殿誕の１３人」が放映されている中での講演会でした。 「平

家の滅亡と源頼朝の全国統一」「頼朝関係年表」等の資料を参照しながら

「猜疑心渦巻く謀略や謀殺が繰り広げられる」（岩協会報２６号）時代を

先 は丁寧にかつダイナミックに話されました。親族を抹殺してまで自ら

の武家政権樹立に奔走する歴史的事実に、今日の侵略戦争と重ね合わせ複雑な思いを抱きました。 

 

グラウンドゴルフ大会 １０月２１日文化公園陸上競技場 参加者６２名 

爽やかな秋晴れの下実施されました。チームのメンバーは、実行委員会が

次のような配慮で編成しました。①グラウンドゴルフの経験の長い方、初

めての方のバランス ②期別、男女比の偏りがないようにする。みんなが

にこやかに楽しく、元気にプレーに熱中しました。その結果１０名の入賞

者にここ１，２年グラウンドゴルフを始めた方が２名おりました。これも岩協の GG 大会は、和や

かで気持ちよくプレーできる大会であるからだと思います。 

 

岩槻ジャズ演奏会 １０月２６日 本丸公民館 参加者８１名  

岩槻を代表するスイングドールズが出演されました。ジャズの名曲「Take 

the a rain」で幕を開け、軽妙な MC にリードされながら「茶色の小瓶」

「パプリカ」と演奏は進み会場の雰囲気は盛り上がって行きました。ソロ

の歌い手さんの伸びやかな歌声に拍手が自然に湧きおこり、舞台と観客に

和やかな交流の輪が広がりました。「心 ウキウキ 岩槻ジャズを楽しもう！」（テーマ）では「元気

をもらった」「初めて聞くジャズの 演奏は素晴らしかった」等の感想が多く寄せられました。 

 

ボウリング大会 １１月２２日 春日部ターキーボウル 参加者３３名 

男子１５名 女子１８名の参加者は和気あいあいと熱戦を繰り広げまし

た。ストライクが出るとチームみんなで喜び合い拍手が湧きおこり、グー

タッチをして健闘を讃え合います。手に持つボールの重さがひしひしと

身に沁みる人、中山律子さんを彷彿とさせる流麗な投球スタイルを見せ

てくれる人等が一堂に会して、楽しく明るく、元気にプレーをしました。女性のハンデをなくして

の大会でしたが岩協の女性は強く、辛うじて１名の男子が入賞して大会を終えました。                                              

９ 



 

 

 

 
第 31 回 芸能発表会 

開催日 2024 年 3 月 21 日(木) 

    10 時開会 

場所  埼玉会館 小ホール 

出演  ５名以上/グループ 

    10 分以内 

締切  2023 年 11 月 30 日 

内容  ①会員の芸能発表 

    ②校友会連合会名誉会長 

     清水市長｢基調講演｣ 

    ③ゲスト出演コーナー 

その他 市民の皆さまにも入場 

    公開します 

第 32 回 作品展 

開催日 2024 年 3 月 19 日(火)～ 

           22 日(金) 

場所  埼玉会館 第 1･2 展示室 

出品  ３点以内/１人 

種目  絵画･写真･書･手工芸･ 

    文芸 

締切  2023 年 11 月 30 日 

内容  人気ナンバーワン賞あり。 

    なお投票券購入費はさい 

    たま市｢子供･子育て｣に 

    寄付します 

その他 市民の皆さまにも入場 

    公開します 

編集後記 

令和 5年度「さくらそう」 

第 19号発行にあたって 

令和 5 年度「さくらそう」第 19 号

を皆様にお届けします。 

校友会活動はコロナの感染拡大に

より活動ができない期間があり、その

空白期間の後遺症はありますが、よう

やく少しづつコロナ前の活動に戻り

つつあります。 

しかし、シニアユニバーシティに入

学する現役生に意識変化があるとと

もに現校友会会員の高齢化等の問題

があります。連合会・協議会・校友会

を活性化するため今までの概念にと

らわれず新たな方策を検討する必要

があると感じています。 

コロナは感染拡大傾向にあります

が健康に気を付けましょう。 

校友会連合会総務部広報担当 

 


