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さいたま市長 ご挨拶 

 

 

さいたま市シニアユニバーシティ校友会連合会の皆

様には、平素より市政に格別の御協力を賜り、心から感

謝を申し上げます。 

また、今年３月には、新型コロナウイルス感染症対策

のため、多くの御寄附を賜り、重ねて御礼申し上げます。 

さて、平成１３年５月１日、まさに２１世紀の幕開け

の年に誕生した本市は、今年、市制のスタートから２０

年の節目を迎えました。人でいえば成人を迎えた本市の

行く手には、大いなる希望の未来が待ち受けている一方、克服すべきさまざま

な課題も存在しています。 

その一つに、本市もおよそ１０年後には人口の減少が始まると想定されてお

り、この「運命の１０年」において、持続可能な成長発展の基盤を築くことは、

本市の将来にきわめて重要な意味を持つものとなります。 

そこで、本市を新時代にふさわしい都市へと前進させる「進化」と、本市の

魅力や特徴をさらに深めていく「深化」の両面で、さいたま市を“シンカ”さ

せてまいります。 

特に、「高齢者のしあわせシンカ」に関する施策として、退職後や子育てを終

えた方々のセカンドライフを充実させ、活力ある地域づくりに結び付けていく

取組みを強化してまいります。 

具体的には、校友会活動の礎にもなっているシニアユニバーシティをはじめ、

ボランティア、就労、生涯学習等の活動に関する相談・情報提供窓口であるセ

カンドライフ支援センターの運営、市内公共施設等が無料又は割引料金で利用

できるアクティブチケットの交付など様々な事業により、高齢者がいきいきと

活躍できるよう支援してまいります。皆様には、元気なシニア代表として、今

後とも地域の中心となって御活躍いただくことを期待しております。 

結びに、本市の取組みに対する皆様の変わらぬ御支援・御協力をお願いする

とともに、校友会連合会のますますの御発展と皆様方の御健勝をお祈り申し上

げます。 

 

さいたま市長 清水 勇人 
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連合会会長 挨拶 

 

会長の北大宮校（第 6 期）の福田信明です。 

シニア大学は、心身の健康増進、地域での仲間づくり、 

生きがいづくり、地域社会での活躍を目的としています。 

これに共鳴し、私は 2016 年に北大宮校に入学しました。 

北大宮校第 6 期校友会を立ち上げた 2017 年度は、 

連合会会員数が 3,410 名でしたが、2021 年度は 2,030 名 

にまで激減しています。働き方改革や人生１００年時代到来のなか、従来の老

後の生き方の変化等の社会的要因から、入学者の高年齢化が進み、さらにコロ

ナ禍が入学者の減少に影響を与えています。また、校友会活動の魅力度の低下

や活動を支えるリーダー不足も校友会活動に少なからず影響を与えています。

今や連合会活動はかつてない岐路に立っており、早急な改革・変革が求められ

ています。 

今年度、連合会役員の負担軽減、事業の活性化、社会的認知度の向上を目指

して、役員の輪番制を廃し、専任役員体制が発足いたしました。そして、2022

年 2 月開催予定の文化祭では、芸能発表会の公開と芸能人の出演、作品展の表

彰制度等の新企画を予定しています。さらに、新たな募金活動等、社会貢献活

動にも取り組む準備をしています。 

会員の皆さん、シニア活動は、出会いを大切にする一期一会への想いを一層

強くしてくれます。身体と異なり心は老いない、との気持ちを持って、共に頑

張ってまいりましょう。 

 

 

6 月 17 日（木）さいたま市長、市議会議長・副議長 表敬訪問 

 

 

 

 

 

 

 

＜左から、金井副会長、福田会長     ＜正面、島崎議長、右から二人目、松下副議長＞ 

清水市長、山本副会長＞ 
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予
告

2022年度
大規模コンサート

計画中
2022年秋 未定

素敵なアーティストを招き、みんなで楽しみ
ましょう。

私たち校友会活動を、広く市民の方に知っ
てもらうため、広報誌「さくらそう」と「文化祭
チラシ」を、各区役所他に配備します。

広報活動の活性化

「さくらそう」
9月

「文化祭チラシ」
12月

各区役所
他

内外への広報ツールである「ホームページ」
コンテンツ、更新頻度等の充実化を図る。

適宜更新ホームページの充実化

昨年度は「コロナと戦う人たちへの応援募
金」活動をしました。
今年度は「子ども・子育て」に使途限定した
「さいたま市ふるさと応援寄附」を目途に募
金活動を行います。
各協議会に募金箱を配備しますので、ご理
解とご協力をお願いします。

募金活動の継続
「未来を担う子供たちの

ために」

2021年度
通年

適宜

さいたま市「ロードサポート制度」への参加を検討中。

2022年2月20日
埼玉会館
小ホール

さいたま市主催「さいたマーチ・見沼ツーデー
ウオーク」に団体(割引あり)参加します。
さいたま新都心が出発・帰着となる10㎞コー
スに参加して、見沼の自然を目と耳で楽しみ
ながら歩きます。
当会独自企画として、昼食時に音楽バンド
演奏や合唱、その他を楽しみましょう。

第10回「さいたマーチ」
に参加

2022年3月26日

さいたま
新都心駅

東口
特設会場

概要

2021年度 校友会連合会行事予定

文
化
活
動

社
会
貢
献
活
動

広
報
活
動

健
康
増
進
活
動

区
分

行事予定 開催予定日 会場

校友会会員が日頃の楽しみとして精を出さ
れている「絵画、写真、書、手工芸、文芸」の
発表の場として、数多くの作品が出展されて
います。
今年は入場者の投票による「人気ナンバーワ
ン賞」を設けました。
なお、入場は一般公開(無料)とします。

埼玉会館
第1・2
展示室

2022年2月18日
～21日

文化祭
第30回「作品展」

文化祭
第29回「芸能発表会」

各校協議会を代表して「コーラス、踊り、楽
器演奏、フラダンス等」練習の成果を楽しく
発表して頂きます。
会場は笑顔と声援に溢れています。
今年は、より楽しんで頂くために「ゲストコー
ナー」を設けました。お楽しみに。
なお、入場は一般公開(無料)とします。
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北大宮校協議会 2020 年度活動 
 
 
◯健康講座報告（9/24、北区プラザノース多目的ルーム） 

自立した生活を送るため筋力をつけることや、病気への免疫力をつけることが大切。「健

康長寿を目指して」と題して、市地域運動支援員・関根 廣氏を講師に、市の高齢者の状況、

健康長寿のための運動、社会参加、食事等について説明していただいた後、全身を動かすト

レーニングを行いました。 

 

 

 

 

 

 

◯昨今の異常気象について（11/27、北区プラザノース多目的ルーム） 

テレビで活躍されている気象予報士の平井信行氏を講師に迎えて、「昨今の異常気象につ

いて」と題し、文化講演会を開催。 

①日頃から気象情報を積極的に利用する②ハザードマップで地域の危険度を知る③災害

を伝承するために継続的な防災教育、の 3 点が提示されました。 

 

 

 

 

 

 

◯第 9 回クリスマスコンサート（12/12、北区プラザノースホール） 

コロナ禍の中、大宮フィルハーモニー管弦楽団を迎え、第 9 回クリスマスコンサートを開

催。入場者は北大宮校や大宮校等の他の協議会関係者、247 名でした。第 1 部の演奏では、

夕焼け小焼けの演奏が子どもの頃を思い起こしてくれ、第 2 部のオーケストラ演奏では、古

関裕而の東京オリンピックマーチ、ムーンライトセレナーデ（グレンミラー）等、感動を覚

える演奏でした。 

 

 

北大宮校協議会 2020 年度活動 北大宮校協議会 2020 年度活動 



2022.3月 見沼田んぼキレイきれい大作戦

協議会事業

協議会協賛事業

2022.1月～3月 美術鑑賞入場券への助成

2021.10.8(金) ゴルフコンペ

2021.9.26(日) 第４４回浦和おどり

2022.2.20(日) 連合会「文化祭」芸能発表会

2021.10.1(金) 赤い羽根共同募金活動

〃

2021.10.21(木) 第３回グラウンドゴルフ大会

〃 2021.9.9(木) 第２回ボウリング大会

サキソフォン演奏会協議会協賛事業〃

〃
2022.2.18(金)～

2.21(月)
連合会「文化祭」作品展

〃 協議会協賛事業

〃

連合会事業

〃

〃

活動区分 開催予定日 概要

文化活動 2021.9.16 (木) 音楽鑑賞「ソプラノユニット演奏会」

事業区分

協議会協賛事業

協議会事業

協議会協賛事業

協議会事業

協議会事業

協議会事業

〃

〃 連合会事業

社会活動

〃

健康活動

2022.1.21(金) 新春コンサート

2022.3.25(金) 第３回オペラ＆サックス演奏会

歌舞伎鑑賞

〃 連合会事業 2022.3.26(土) 第１０回さいたマーチ

協議会事業 2021.11月

協議会事業

2021.11.24(水)

東浦和校協議会2021年度活動予定 

7



 

8 

 

 

 

 

 

 

２０２０年度は「コロナウィルス」の影響で大きく生活環境が変化した一年でした。 

公民館やコミセンの閉鎖で各期とも会議の中止や事業計画の変更を余儀なくされました。そのよ

うな中でも色々と工夫しながら行った事業がありますので、いくつか紹介いたします。 

 

北浦和校協議会の主催では１１月に「演芸会」１２月には「ボ

ウリング大会」を開催しました。 

１１月の「第７回演芸会」は北浦和校協議会 伊藤会長のあ

いさつで始まりました。それぞれの出演者はコロナ禍の中、短

い期間で集中して練習をし、演じる時はマスクを着用しながら

の熱演となりました。  

１２月には「ボウリング大会」を行いました。こちらもマス

クを着用しての熱戦で大いに盛り上がりました。恒例の「懇親

会＆表彰式」はコロナの関係で残念ながら表彰式のみとなりま

したが、有意義なプレーができたことで皆さん満足していまし

た。 

 

北協主催の他に各期で行われた事業を紹介いたします。１０月には

１１期主催で恒例の、轡田先生講演会が開かれました。「コロナ時代

を元気に生きる」と題して、ユーモアと機知にとんだお話を聞かせて

くださいました。（写真は素敵な扇を「マスク代わりです」とおっし

ゃってお話する轡田先生です） 

同じ１０月には１４期の主催で、

「アカナ＆コメッツ演奏会」が行われました。スクリーンに映し

出された説明をバックに三人の女性が奏でる素敵な演奏に観客の

皆さんがウットリとして、コロナ禍の状況を忘れさせてくれるひ

と時を楽しんでいました。 

最後は１２月に行われました１４期

主催の「美しき鉄道風景＆愛の詩」で

す。前半は全国を旅しながら描いた鉄

道風景をスクリーンに映しながら、作

者が絵の説明をしてくれました。後半

は、スクリーンの絵とピアノの演奏を

バックに抒情たっぷりの詩の朗読で、客席は静まり返り素敵な「愛の詩」を聞き入りました。参加

した皆さんの感想は「感激しました」「感動しました」が多かったです。 

北浦和校協議会 2020 年度活動 北浦和校協議会 2020 年度活動 
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大宮校協議会は会員が 650 名で 12 期の卒業生が参加しています。 

毎年各期の親交を深めるために様々な事業が企画されています。しかし残念ながら 2020 年度はコ

ロナ禍のためすべての事業を中止しました。 

2021 年度は、5月にグラウンドゴルフ大会が開催されました。すべての期から多くの方が参加さ

れ五月晴れとはいきませんでしたが、大いに競技を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年度大宮協議会で予定の事業は、下記のとおりです。しかしコロナ禍、いつも実施されて

いる事業がいくつか中止になりました。 

なお隔月で各期の代表者が集まり理事会を開催して、連合会の協議事項や、各期の状況、これから

行われる事業について実施の可否、方法などを協議しています。 

 

行事予定 開催予定日 会場 

第 37 回グラウンドゴルフ大会 2021/05/13（木） 宝来 GG 場 

ごみゼロキャンペーン 2021/05/29（土） 日程と場所を決め実施 

バス旅行 2021/7   

研修会 2021/09/22(水) 埼玉会館小ホール 

第 10 回ゴルフ大会 2021/10/28(木) 大宮 CC 

赤い羽根募金 2021/10/1(金) 大宮駅西口 

第 10 回演芸発表会 2021/10/14(木) プラザノース 

第 38 回グラウンドゴルフ大会 2021/11/11(木) 宝来 GG 場 

ウォーキング大会 2021/11/25（木） 未定 

シルバー作品展 2021/12 予定 プラザノース 

ボウリング大会 2021/12/9(木) 浦和スプリングレーンズ 

 

大宮校協議会 2021 年度活動予定 
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～ シニア世代の皆様へ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラ旅 おしゃれ散歩の一例をお知らせします 

〇  世田谷成城の閑静な住宅街を楽しみ 日本料理店で昼食 

〇  麻布十番から六本木ヒルズ散策後ハードロックカフェでひととき 

〇  はとバスツアーで昼食は中華料理 

〇 迎賓館赤坂離宮見学、赤坂プリンスクラッシックハウス 昼食 

〇 国会議事堂と銀杏並木、日比谷公園、霞が関官庁街、東京ミットタウン日比谷を散策 

熊谷さんより～ 

健康寿命をより先送りし心豊かに過ごすた

めに、仲間達とブラ旅 おしゃれ散歩を楽し

んできました。入学して一緒に楽しみませ

んか。 お待ちしております。 

学 友 会 

大 学 卒 業 

校 友 会 

熊谷 博さんがさいたま市シニアユニバーシティに

2012 年度入学したことにより、広がった世界観が素晴

らしいので、一部ですがご紹介いたします 

心身の健康増進 

地域での仲間づくり 

生きがいづくり 

地域社会での活躍 

※ 入学ご希望の方

は、お近くの区役

所へお問い合わせ

ください。 



                     

＜令和３年度「さくらそう」第 17 号発行にあたって＞ 

令和３年度「さくらそう」第 17 号を皆様にお届けします。 

 今年度はさいたま市市制 20 周年の節目の年であり、また連合会も20 期が参加して来

る年でもあります。一方コロナ禍のなかで、人が集い交流する方法にも新しい時代のや

り方が求められています。新しい時代に合うものを築く門出の年として、見沼のシラサ

ギが飛翔する表紙を選びました。また、より開かれた場で市民のみなさまの目に触れて

いくことを想定して製作いたしました。 

 最後に、今年の東京オリンピック・パラリンピックでは無観客のなかにもかかわらず、

多くの感動をいただきました。その中でも特に選手たちのチャレンジする心です。シニ

アになってもこのチャレンジ心を忘れてはいけないと思い起こしました。 

校友会連合会総務部広報担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校友会連合会のホームページアドレスは 

「https://ssu-kouyukai.jimdofree.com/」です。 

 

https://ssu-kouyukai.jimdofree.com/

